CATEDRA UNIVERSITARIA DEL ADULTO MAYOR.
Facultad de la Educacion

En cuanto a la organizacion del curriculum, esta concebido para una duracion del aio lectivo, con
una frecuencia semanal, con diferentes formas de organizacién docentes (conferencias, seminarios,
talleres, mesas redondas, grupos de reflexion, etc.). El Plan de Estudios esta concebido por un
sistema modular, para el cual elaboramos un total de 6 mdodulos, el que mostramos a continuacion:
Modulo 1: Actividades Propedéuticas.
Objetivos: Promover el conocimiento de todos los integrantes del grupo clase.
Conocer algunas particularidades de su estructura personal.
Formar el grupo clase. Identificar los contenidos fundamentales del curriculum académico.
Contenido: Aplicar técnicas de presentacion. Ejemplo: La tela de arafia, Yo soy, Los refranes.
Aplicar técnicas de conocimiento personal. Ejemplo: ; Como me ves?, etc.
Realizar conversaciones reflexivas y explicativas acerca de la Universidad del Adulto Mayor.
Realizar técnicas de que promuevan la cohesion grupal. Ejemplo: 4 Te conozco?, El mensaje
tramposo, Conversacion entre dos, etc.
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Modulo 2: Desarrollo humano.
Objetivos: Definir la importancia de tener una concepcion cientifica de la ancianidad, de una elevada
autoestima y por ende de la calidad de vida.
Caracterizar al adulto mayor desde una perspectiva bio-psico-social.
Contenido: El conocimiento de si mismo y de los demas en la base de las relaciones entre los seres
humanos y fundamento del mejoramiento actual y perspectivo de la humanidad.
Concebir el envejecimiento en la triada bio-psico-social.
La familia, estructura, funciones y tendencias de la familia cubana.
El desarrollo psicologico del nifio y el adolescente.
El estrés y técnicas de control emocional. Psicogeriatria.
Moédulo 3: Salud para todos. Educacion para la salud de los adultos mayores.
Objetivos: Identificar los retos actuales del programa de salud para la tercera edad en Cuba.
Conocer los programas preventivos de la salud.
Conocer las enfermedades mas frecuentes en la tercera edad y sus tratamientos.
Contenido: La politica del Estado cubano con relacién a la salud de los adultos mayores.
Nutricion de los adultos mayores. Determinantes de salud. Envejecimiento saludable.
Enfermedades crénicas de los adultos mayores. Uso racional de los medicamentos. Medicina
alternativa y tradicional. La sexualidad en la tercera edad.
Bioética en la relacion con los adultos mayores. El autocuidado.
Modulo 4: Sequridad y servicio social. La Universidad para los adultos mayores -
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Objetivos: Identificar los derechos de los cuales gozan los adultos mayores cubanos en cuanto a la
seguridad y los servicios sociales. Contenido: Elementos del derecho constitucional.
Comparar la seguridad y los servicios sociales, la region y el pais. Retos del envejecimiento
poblacional en Cuba. Programa del MTSS de Cuba ante el envejecimiento de la poblacién. Creacion
del instituto de Seguridad y Servicio Social.
Moédulo 5: Cultura contemporanea.
Objetivos: Potenciar la contribucién de los adultos mayores desde posiciones grupales e
individuales, al desarrollo global y sostenible del mundo contemporaneo.
Contenido: Computacion. Cultura artistica y literaria.
Historia de la localidad. Resultados de investigaciones en el territorio.
La conservacion del medio ambiente. Contribucién del adulto mayor.
Formacion de valores en las jovenes generaciones. Papel de los adultos mayores.
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Marti y la ancianidad. La globalizacién neoliberal, sus consecuencias. Los adultos mayores, sector
vulnerable. El desarrollo econémico, politico y social de Cuba. Lugar de los adultos mayores.
Moédulo 6: Utilizacidn eficiente del tiempo libre.

Objetivos: Identificar las potencialidades creativas de los discipulos para la utilizacion adecuada del
tiempo libre en sus diferentes manifestaciones.

Contenido: Utilizacion adecuada del tiempo libre.

Actividades culturales y deportivas adecuadas a la edad.
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Programas del INDER, MINCULT y MINTUR. Pintura, muiequeria, tejido, collage, juegos, etc.
Ejecucion de actividades deportivas y culturales en el nivel comunitario que incluyan exposiciones,
competiciones, excursiones, etc. Bibliografia. 2003 “Raices Histéricas de la Catedra del Adulto
Mayor, un suefio hecho realidad en la Universidad Cienfueguera”. Anuario 2003, Universidad “Carlos
Rafael Rodriguez”.
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