
Titulo: Divulgación de los  objetivos de 

la  Agenda 2030 a través del programa 

radial “Entre mayores” y el aula de la 

CUAM Consejo Popular  “Juanita” 2.



ENVEJECER ES COMO ESCALAR UNA GRAN 

MONTAÑA, MIENTRAS SE SUBE LAS 

FUERZAS DISMINUYEN , PERO LA MIRADA 

ES MAS LIBRE , LA VISTA MAS AMPLIA Y 

SERENA.



Objetivo General: Divulgar los objetivos de la 

Agenda 2030 a través del programa radial 

“Entre mayores”.
OBJETIVOS ESPECIFICOS :

1. REALIZAR TALLER  EN EL AULA DE LA CUAM, SOBRE AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR , 

DANDOLE AUDIENCIA EN LA RADIO CON LAS  OPINIONES EXPUESTAS POR LAS CURSILLISTAS.

2. DEBATIR  EN TALLER  CON LAS CURSILLISTAS SOBRE CONVIVENCIA CON EL ADULTO MAYOR, 

CON AUDIENCIA  E INTERACCION CON LOS RADIOOYENTES.

3. DISCUTIR EN EL TALLER SOBRE LA CATEDRA UNIVERSITARIA DEL ADULTO MAYOR COMO 

OPORTUNIDAD DE EDUCACION EN ESTE GRUPO ETAREO, CON AUDIENCIA RADIAL.

4. ANALIZAR EN IGUAL TALLER SOBRE LA COMUNICACIÓN INTERGENERACIONAL DESDE UN 

AULA  DE LA CUAM CON SU RESPECTIVA AUDIENCIA RADIAL.



¿COMO  SE HIZO?

 SE DIVIDIO A LOS CURSILLISTAS EN CUATRO SUBGRUPOS, 
ANALIZANDO , DISCUTIENDO Y DEBATIENDO LOS 17 
OBJETIVOS.

 CADA GRUPO  ASUMIO  UN  TEMA RELACIONADO CON LOS 
OBJETIVOS  DE LA AGENDA 2030. 

1. Autocuidado en el adulto mayor. INCLUYE LOS OBJETIVOS  
1,2,3,4,5,6.

2. CONVIVENCIA CON EL ADULTO MAYOR . Incluye los objetivos.7,8,9,10 
Y 11.

3. CATEDRA DEL ADULTO MAYOR .Una oportunidad de educación. 
OBJETIVOS 4 ,12.13 Y 14.

4. COMUNICACIÓN INTERGENERACIONAL DESDE UN AULA DE LA CUAM. 
OBJETIVOS 1,4,, 15,16 Y 17. 

GUION PARA 

PROGRAMA 

RADIAL



OPINIONES 

COMO:MANTENER UNA  

ALIMENTACION ADECUADA Y 

SALUDABLE.

VIGILANCIA DE CUIDADO DE 

LA HIGIENE PERSONAL Y DE 

LOS ALIMENTOS.

CAMBIAR HABITOS ALIMENTARIOS ARRAIGADOS QUE 

CONSPIRAN CON ADECUADA ALIMENTACIN Y LLEVAN A 

LA MALNUTICION  .

.



OPINIONES: REALIZAR 

EJERCICIOS FISICOS 

REGULARMENTE, 

ELIMINAR HABITO DE 

FUMAR, REDUCIR 

CONSUMO DE GRASAS 

,SAL ,ALCOHOL Y 

AZUCAR
LA EDUCACION EN LA TERCERA EDAD 

CONTRIBUYE AL BIENESTAR DE LOS 

ADULTOS MAYORES Y SE APRENDEN 

ASPECTOS DE LA VIDA COTIDIANA Y 

SU MANEJO, PARA APRENDER A 

VIVIIR MEJOR EN ESTA ETAPA.” 

Hemos aprendido a sentirnos útiles, 

nos relacionamos con personas con 

nuestros mismos intereses”



TEMA ABUELIDAD.

Opiniones. LOGRAR QUE EL 

ADULTO MAYOR SEA PARTE 

IMPORTANTE DE LA FAMILIA 

Y SUS OPINIONES SE 

RESPETEN-



 Dos de las cursillistas 

son miembros del 

grupo  del CITMA con 

participación 

bimensual en su 

reuniones.



VISITAS A ESPACIOS 

AMIGABLES CON EL 

ADULTO MAYOR, 

FOMENTANDO LA 

IGUALDAD ENTRE 

TODOS.



ESPACIOS AMIGABLES CON EL ADULTO 

MAYOR ,RESILIENTES Y SOSTENIBLES



LABORES MANUALES CON SEMILLAS  

CARACOLES Y MATERIALES 

RECICLAVES , EN INTERACCION CON 

ALUMNOS DE LA PRIMARIA.



CURSO DE 

VERANO VISITA 

VALLA DE 

GALLOS.AREA 

PROTEGIDA.

10 de diciembre. Día Mundial 

de la Declaración de los 

Derechos Humanos.

INSTITUCION:

CASA DE 

ABUELOS.DERECHOS DE 

LOS ADULTOS MAYORES.



DIVULGACION DE 

LOS OBJETIVOS 

DE LA AGENDA 

2030

ALIANZAS CON OTRAS 
UNIVERSIDADES 

.PRESENTACION EN 
EVENTOS CIENTIFICOS. 



“LA BELLEZA SIEMPRE LLENA EL CORAZON, NOS HACE MEJORES A 

TODOS.

LA BELLEZA NOS PORTA LA BONDAD Y TAMBIEN A DIOS”.

CONTINUEN ASI , OFRECIENDO BELLEZA A TODO EL MUNDO.

PAPA FRANCISCO.


