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ENVEJECER ES COMO ESCALAR UNA GRAN
MONTANA, MIENTRAS SE SUBE LAS
FUERZAS DISMINUYEN , PERO LA MIRADA
ES MAS LIBRE , LA VISTA MAS AMPLIA Y.
SERENA.




Objetivo General: Divulgar los objetivos de la
Agenda 2030 a traves del programa radial

“Entre mayores”.
OBJETIVOS ESPECIFICOS :
1.

REALIZAR TALLER EN EL AULA DE LA CUAM, SOBRE AUTOCUIDADO EN EL ADULTO
DANDOLE AUDIENCIA EN LA RADIO CON LAS OPINIONES EXPUESTAS POR LAS CURSIL

DEBATIR EN TALLER CON LAS CURSILLISTAS SOBRE CONVIVENCIA CON EL ADULTO M
CON AUDIENCIA E INTERACCION CON LOS RADIOOYENTES.

DISCUTIR EN EL TALLER SOBRE LA CATEDRA UNIVERSITARIA DEL ADULTO MAYOR COMO
OPORTUNIDAD DE EDUCACION EN ESTE GRUPO ETAREO, CON AUDIENCIA RADIAL.

ANALIZAR EN IGUAL TALLER SOBRE LA COMUNICACION INTERGENERACIONAL DESDE UN
AULA DE LA CUAM CON SU RESPECTIVA AUDIENCIA RADIAL.



;COMO SE HIZO?

> SE DIVIDIO A LOS CURSILLISTAS EN CUATRO SUBGRUFUSE
ANALIZANDO | DISCUTIENDO Y DEBATIENDO LOS 17
OBJETIVOS.

> CADA GRUPO ASUMIO UN TEMA RELACIONADO CON LOS
OBJETIVOS DE LA AGENDA 2030.

1. Autocuidado en el adulto mayor. INCLUYE LOS OBJETIVOS
1)2)3)4)5’6° G

: g()”VIVENCIA CON EL ADULTO MAYOR . Incluye los objetivos.7,8,9,10 PR
: RAD

CATEDRA DEL ADULTO MAYOR .Una oportunidad de educacion.
OBJETIVOS 4 ,12.13 Y 14.

COMUNICACION INTERGENERACIONAL DESDE UN AULA DE LA CUAM.
OBJETIVOS 1,4,, 15,16 Y 17.




OBJETIVO 1

OPINIONES
COMO:MANTENER UNA
\ 59 ALIMENTACION ADECUADA'Y
PONER FIN A LA ngg%zé\m LTJSBSS SUS FORMAS EN SALUDABLE.
- VIGILANCIA DE CUIDADO DE
LA HIGIENE PERSONAL Y DE
LOS ALIMENTOS.

CAMBIAR HABITOS ALIMENTARIOS ARRAIGADOS QUE
CONSPIRAN CON ADECUADA ALIMENTACIN Y LLEVAN A
LA MALNUTICION .

PONER FIN AL HAMBRE LOGRAR LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y LA MEJORA DE LA NUTRICION Y
PROMOVER LA AGRICULTURA SOSTENIBLE
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l OPINIONES: REALIZAR
| EJERCICIOS FISICOS
REGULARMENTE,
= . a4 T ELIMINAR HABITO DE |
GARANTIZAR UNAVIDA SANA Y PROMOVER EL BIEN- (UGSt S DIV @/
ESTAR PARA TODOS EN TODAS LAS EDADES CONSUMO DE GRASAS
Sk . o ,SAL ,ALCOHOL Y

OBJETIVO 3

et AZUCAR
LA EDUCACION EN LA TERCERA EDAD

CONTRIBUYE AL BIENESTAR DE LOS gy

ADULTOS MAYORES Y SE APRENDEN [10]:3)agA"/0) 4

ASPECTOS DE LA VIDA COTIDIANAY' - P
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SU MANEJO, PARA APRENDER A |

VIVIIR MEJOR EN ESTA ETAPA.” L
Hemos ap_rend]do a sentirnos utiles, GARANTIiAR UNA EDUCACION INCLUSIVA, EQUITATIVA
nos relacionamos con pPersonas CON Y DE CALIDADY PROMOVER OPORTUNIDADES DE

£ : int ’ APRENDIZAJE DURANTE TODA LA VIDA PARA TODOS
NUESTros mMisSmaos 1ntereses T A
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TEMA ABUELIDAD.

A% W4 L) #Los ab sson.lkonoodolafamiaaox(mdvda laquoapovhpoﬂ«wndao ?
onlos. 50 afios 06 Wbk e La ye una forma

P
a nivel /| paso del tempo; doacoplar laadadyhespembb vejez. l.ocnlolo:roconbdnn
nuevos modelos de familia. Dibeomo ) ')l yasise ye el a partir de la tercera edad.
niflos pocos poco . »
a cargo de ajenas al hogar, o en

as, eslo llevd a la TERCIARIZACION DE LA CRIANZA.

< Tonef abuelos es algo muy especial, la mayoria de los abuolo. )
° en Cuba, no son de visita, muy por el contrario, conviven con los
. nietos y ocupan un lugar importante dentro de la familia:
< ese lugar es incluso,
abuelas muchas se jubilan para cuidar alos nlo(oe y dar

os de abuela a nieto.
cién de ayuda,

La relacién fillal la declaran como
que le

LOGRAR LA'IGUALDAD ENTRE LOS GENEROS Y EL
EMPODERAMIENTO DE TODAS LAS MUJERES Y NINAS

Opiniones. LOGRAR QUE EL
ADULTO MAYOR SEA PARTE

IMPORTANTE DE LA FAMILIA == o
GARANTIZAR LA DISPONIBILIDAD DE AGUAY SU
Y SUS OPINIONES SE ORDENACION SOSTENIBLE Y EL SANEAMIENTO PARA

RESPETEN- TODOS




GARANTIZAR EL ACCESO A UNA ENERGIA ASEQUIBLE,
SEGURA, SOSTENIBLE Y MODERNA PARATODOS

» Dos de las cursillistas
son miembros del
grupo del CITMA con
participacion
bimensual en su
reuniones.
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PROMOVER EL CRECIMIENTO ECONOMICO SOSTENIDO,

INCLUSIVO'Y SOSTENIBLE, EL EMPLEO PLENO 'Y
PRODUCTIVOY EL TRABAJO DECENTE PARA TODOS
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CONSTRUIR INFRAESTRUCTURA RESILIENTE, PROMOVER
LA INDUSTRIALIZACION INCLUSIVA Y SOSTENIBLE Y
FOMENTAR LA INNOVACION

VISITAS A ESPACIOS Wel:3]a i\ X I

AMIGABLES CON EL
ADULTO MAYOR, N Vs
SRS ~OvVENTANDO LA RSSO
o 4 |GU ALD AD ENTRE RE'DUCIRLADESIGUA;DA?NYENTRELOSPAiSES
TODOS. e (INTAY
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LOGRAR QUE LAS CIUDADES Y LOS ASENTAMIENTOS
HUMANOS SEAN INCLUSIVOS, SEGUROS,

RESILIENTES Y SOSTENIBLES

ESPACIOS AMIGABLES CON EL ADULTO
MAYOR ,RESILIENTES Y SOSTENIBLES

OBJETIVO 12

GARANTIZAR MODALIDADES DE CONSUMO
Y PRODUCCION SOSTENIBLES
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OBJETIVO 13 ¥

: i - ‘.\ Ll
ADOPTAR MEDIDAS URGENTES PARA COMBATIR EL
CAMBIO CLIMATICO Y SUS EFECTOS*

-

OBJETIVO 14 § =N
= S

LABORES MANUALES CON SEMILLAS CONSERVARY UTILIZAR EN FORMA SOSTENIBLE LOS

OCEANOS, LOS MARES Y LOS RECURSOS MARINOS

CARACOLES Y MATERIALES PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

RECICLAVES , EN INTERACCION CON oy TN R Y

Ty

ALUMNOS DE LA PRIMARIA.



CURSO DE /i

OBJETIVO 15 '~
- VERANO VISITA 'Y

PROTEGER, RESTABLECER'Y PROMOVER EL USO SOS- VALLA DE .
TENIBLE DE LOS ECOSISTEMAS TERRESTRES, EFECTUAR i ]
UNA ORDENACION SOSTENIBLE DE LOS BOSQUES, GALLOS . AREA et 20

LUCHAR CONTRA LA DESERTIFICACION, DETENERY RE-
PROTEGIDA.

VERTIR LA DEGRADACION DE LAS TIERRAS Y PONER
FRENO A LA PERDIDA DE LA DIVERSIDAD BIOLOGICA
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10 de diciembre. Dia Mundial '
de la Declaracion de los

€t
Derechos Humanos. 7S
N/&
INSTITUCION: e~ .

VO 16
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PROMOVER SOCIEDADES PACIFICAS E INCLUSIVAS
CASA DE PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE, FACILITAR EL
ABUELOS.DERECHOS DE : ACCESO A LA JUSTICIA PARATODOS Y CREAR
LOS ADULTOS MAYORES. ' INSTITUCIONES EFICACES, RESPONSABLES E
INCLUSIVAS A TODOS LOS NIVELES
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OBJETIVO 17 _~ DIVULGACION'DE
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FORTALECER LOS MEDIOS DE EJECUCION Y LO S O BJ E I IVO
REVITALIZAR LA ALIANZA MUNDIAL PARA EL

DESARROLLO SOSTENIBLE

ALIANZAS CON OTRAS
UNIVERSIDADES
.PRESENTACION EN
EVENTOS CIENTIFICOS.




\
“LA BELLEZA SIEMPRE LLENA EL CORAZON, NOS HACEMEJ
TODOS.
LA BELLEZA NOS PORTA LA BONDAD Y TAMBIEN A DIOS™:
CONTINUEN ASI , OFRECIENDO BELLEZA A TODO EL MUNDOR
PAPA FRANCISCO.




